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» Cviceni Opicka Pepa
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' Cviceni je uréeno pro déti ve véku od 1,5 do 4 let za doprovodu
rodicd.

Cviceni je prfizpdsobeno vékove strukture déti. Jsou zafazeny
fikanky, cvic¢eni za doprovodu hudby, spole¢na rozcvicka, opici
dradha s vyuzitim krdsnych a uc¢elnych pomdcek WE PLAY WE
LEARN, hry s paddkem a rtizné soutéze. Cviceni je zaméreno na rozvoj fyzickych,
motorickych a intelektovych schopnosti a dovednosti, na rozvoj koordinace a rovnovahy,
na nacvik koordinace skokd a pfeskokd, na synchronizaci pohybd celého téla, na
upevriovani tymové spoluprace, rozvoj socialniho citéni a pro zlepSeni schopnosti
rozhodovéani a emocionalni stability. Déti se seznami s kolektivni ¢innosti, nauci se
spolupracovat s ostatnimi a respektovat jeden druhého.

Zaciname od 13.9.2010

Kdy a kde cvi ¢éime (10:00 — 11:00): Cenik:
Ut - Zastavka u Brna - Sokolovna(za pozarni zbrojnici) pololeti  1.200,-
Ct - Brno-Kninicky - télocviéna za MS Studanka 1 vstup 95,-

Co s sebou: pro déti pohodiné obleéeni — teplacky, tricko, ponozky, pfezivky a
piticko. Pro Vas prfezivky.

TéSi se na Vas Radka Pankova a opi ¢ka Pepa

www.cviceniopicka.wz.cz e-mail:cviceniopicka@seznam.cz tel.:776140950,731651686




