Pecdovatelska sluzba v Rosicich — potfebna a nenahraditelna pomoc v domacim
prostredi

Vazeni obyvatelé Babic u Rosic,

chtéli bychom Vas informovat o Cinnosti PeCovatelské sluzby Penzionu pro dichodce
Rosice, pfispévkové organizace, ktera jiz fadu let pusobi na uzemi Vas$i obce. Nasim
poslanim je pomahat lidem, ktefi z didvodu véku, zdravotniho stavu nebo jiné
ztraty sobéstacnosti potiebuji podporu druhé osoby, ale presto chtéji zlstat
doma - ve svém prostredi, mezi svymi blizkymi.

Pecovatelska sluzba ma v systému socialni pomoci zcela nenahraditelné misto.
Umoznuje lidem zvladat bézné denni innosti v domacnosti a sou¢asné oddaluje nebo
zcela eliminuje nutnost nastupu do pobytového zafizeni. Pro mnoho uzivatell i jejich
rodin pfedstavuje moznost, jak zachovat bézny zpusob Zivota i v situacich, kdy uz
samostatnost neni samoziejmosti.

Komu je sluzba uréena
PecCovatelska sluzba je urCena:

e seniorim, ktefi potfebuji pomoc pfi béznych dennich €innostech,

e o0sobam se zdravotnim omezenim nebo chronickym onemocnénim,

e rodinam s détmi, které se ocitly v naro¢né Zivotni situaci (napf. onemocnéni
rodiCe nebo ditéte, narozeni vicer€at apod.),

e 0sobam, které dlouhodobé pecuji o své blizké a potfebuji odleh&eni v péci.

Pomoc poskytujeme v domacnostech uzivateld, a to ve vSedni dny od 6:30 do 21:00,
o vikendech a svatcich od 6:00 do 21:00.

Jaka pomoc je poskytovana

NaSe pecCovatelky dochazi do domacnosti uzivatell a zajistuji pomoc pfi ukonech,
které Clovek sam nezvladne.

Jedna se prfedevsim o:

e« pomoc pfi osobni hygiené (sprchovani, koupani, hygiena na Iizku, vyména
inkontinen&nich pomucek, pomoc pfi pouziti WC),

pomoc pfi oblékani a sviékani,

pomoc pfi pohybu v domacnosti nebo pfi pfesunech (napf. z llzka na vozik),
pfipravu a podavani stravy,

zajisténi nakupu potravin, lékl a jinych potfeb,

poskytovani dohledu nad jednanim osoby zavislé na pomoci,

doprovody k Iékafi, na ufady nebo k jinym institucim,

pomoc pfi kontaktu s okolim a vyfizovani béznych zalezitosti.

Pecovatelska sluzba dale poskytuje pomoc s béZznymi €innostmi v domacnosti, jako je
myti nadobi, pomoc pfi prani a skladani pradla, stlani lGzka, pfeviékani lozniho pradla



nebo vynaseni odpadkul. Veskeré nase sluzby poskytujeme v rozsahu, ktery odpovida
skute€nym potfebam uzivatele. Z dlvodu efektivity a dostupnosti komercnich sluzeb
jiz neposkytujeme pravidelné ani velké uklidy — tuto sluzbu v8ak pomahame uZivatelim
zprostfedkovat.

Poradenstvi a podpora pecujicich

Soucasti nasi prace je také poskytovat bezplatné zakladni socialni poradenstvi.
Zajemcum poskytujeme informace o dostupnych socialnich sluzbach, socialnich
davkach, kompenzaénich pomuckach a dalSich formach podpory. V ramci poradenstvi
nabizime [ bezplatnou ukazkovou navstévu pecovatelky
v domacnosti, kde pfedvadime, jak bezpecné a Setrné zvladat zakladni peCovatelské
ukony — napf. hygienu na IUzku, vyménu inkontinenénich pomucek nebo polohovani.

Tato forma podpory je velmi dulezita pro rodinné pecuijici, ktefi se rozhodnou pecovat
o své blizké sami, ale potfebuji odborné vedeni a praktické rady.

Jak o sluzbu pozadat

V pfipadé zajmu o poskytovani pecovatelské sluzby nas muzete kontaktovat
telefonicky nebo osobné. Pfed zahajenim pomoci probiha socialni Setreni
v domacnosti zajemce o sluzbu, kde spole¢né posoudime, jaka forma pomoci je
potfebna a jak bude sluzba organizovana. Pokud v danou chvili nemame kapacitni
moznost pomoci ihned, nabizime zafazeni do poradniku zajemcu o sluzbu.

Pecovatelska sluzba je poskytovana za uhradu, pfiCemz uzivatelé mohou k uhradé
sluzby vyuzit prispévek na pééi poskytovany Ufadem prace. Aktudlni cenik a
informace o uhradach jsou k dispozici na webovych strankach www.penzionrosice.cz
nebo pfimo u nasich socialnich pracovnikd.

Proc€ je pe€ovatelska sluzba dulezita

PecCovatelska sluzba predstavuje klicovou formu pomoci, ktera umoznuje lidem zastat
v domacim prostiedi a zit co nejdéle béznym zplisobem zZivota.
Zaroven poskytuje odleh€eni rodinam a pecujicim osobam, které by jinak péci
nezvladaly samy. VV€asné zapojeni peCovatelské sluzby €asto znamena, Ze Clovék
mulze zUstat doma i pfi zhorSeni zdravotniho stavu, a to s odbornou podporou a
dohledem. Bez této sluzby by mnoho obyvatel mésta muselo vyhledat pobytové
zarizeni, i kdyz by pfi vhodné pomoci mohli zlstat zit ve svém domové.

Podoba pecovatelské sluzby v Babicich u Rosic

Za poslednich dvanact mésicu nase sluzba pravidelné pomahala 2 obyvateltiim Babic
u Rosic. Nase pecovatelky poskytuji podporu pfedevsim pfi osobni hygiené a zajistuji
dohled wuzivatellm s vysokou mirou zavislosti na pomoci druhé osoby.
Pecovatelska sluzba poskytuje pomoc pouze v pfipadech, kdy uzivatel danou €innost
nezvladne sam nebo mu ji nemohou zajistit jeho blizci. Tento princip je dllezity nejen
proto, aby byla sluzba poskytovana ucelné a v souladu s jejim poslanim, ale také
z davodu vysokého zajmu o sluzbu. Nase kapacita je omezena, a proto je nezbytné,



aby byla pomoc sméfovana tam, kde je skute€né potfeba. Snazime se, aby kazdy
uzivatel obdrzel podporu v takovém rozsahu, ktery odpovida jeho skutecné situaci —
ani mensi, ani vétsi, nez je nutné. Diky tomu dokazeme pomahat co nejvétSimu poctu
obyvatel, ktefi by se bez této podpory neobesili.

Soucasné se snazime zapojovat i rodinné pfislusniky, ktefi mohou Cast péce zajistit
sami. V téchto pfipadech peCovatelska sluzba poskytuje doplnéni a odborné vedeni,
nikoli uplnou nahradu rodinné péce.

Pro vice informaci prosim navstivte naSe internetové stranky nebo nas telefonicky
kontaktujte.

Kontakt:

Penzion pro diichodce Rosice, prispévkova organizace
Kastanova 1223, Rosice
WwWw.penzionrosice.cz

Reditelka — socialni pracovnice Bc. Jana Tomsikova: 546 125 590,723 278 412
tomsikova@penzionrosice.cz

Vedouci pecovatelské sluzby — socialni pracovnice Bc. Adéla Kavkova:
546 125 593, 730 164 489
kavkova@penzionrosice.cz

Socialni pracovnik Mgr. Petr Hytych
705679 109
hytych@penzionrosice.cz



