
Pečovatelská služba v Rosicích – potřebná a nenahraditelná pomoc v domácím 
prostředí 

Vážení obyvatelé Babic u Rosic, 
 

chtěli bychom Vás informovat o činnosti Pečovatelské služby Penzionu pro důchodce 
Rosice, příspěvkové organizace, která již řadu let působí na území Vaší obce. Naším 
posláním je pomáhat lidem, kteří z důvodu věku, zdravotního stavu nebo jiné 
ztráty soběstačnosti potřebují podporu druhé osoby, ale přesto chtějí zůstat 
doma – ve svém prostředí, mezi svými blízkými. 

Pečovatelská služba má v systému sociální pomoci zcela nenahraditelné místo. 
Umožňuje lidem zvládat běžné denní činnosti v domácnosti a současně oddaluje nebo 
zcela eliminuje nutnost nástupu do pobytového zařízení. Pro mnoho uživatelů i jejich 
rodin představuje možnost, jak zachovat běžný způsob života i v situacích, kdy už 
samostatnost není samozřejmostí. 

Komu je služba určena 

Pečovatelská služba je určena: 

• seniorům, kteří potřebují pomoc při běžných denních činnostech, 
• osobám se zdravotním omezením nebo chronickým onemocněním, 
• rodinám s dětmi, které se ocitly v náročné životní situaci (např. onemocnění 

rodiče nebo dítěte, narození vícerčat apod.), 
• osobám, které dlouhodobě pečují o své blízké a potřebují odlehčení v péči. 

Pomoc poskytujeme v domácnostech uživatelů, a to ve všední dny od 6:30 do 21:00, 
o víkendech a svátcích od 6:00 do 21:00. 

Jaká pomoc je poskytována 

Naše pečovatelky dochází do domácností uživatelů a zajišťují pomoc při úkonech, 
které člověk sám nezvládne. 
 
Jedná se především o: 

• pomoc při osobní hygieně (sprchování, koupání, hygiena na lůžku, výměna 
inkontinenčních pomůcek, pomoc při použití WC), 

• pomoc při oblékání a svlékání, 
• pomoc při pohybu v domácnosti nebo při přesunech (např. z lůžka na vozík), 
• přípravu a podávání stravy, 
• zajištění nákupů potravin, léků a jiných potřeb, 
• poskytování dohledu nad jednáním osoby závislé na pomoci, 
• doprovody k lékaři, na úřady nebo k jiným institucím, 
• pomoc při kontaktu s okolím a vyřizování běžných záležitostí. 

Pečovatelská služba dále poskytuje pomoc s běžnými činnostmi v domácnosti, jako je 
mytí nádobí, pomoc při praní a skládání prádla, stlaní lůžka, převlékání ložního prádla 



nebo vynášení odpadků. Veškeré naše služby poskytujeme v rozsahu, který odpovídá 
skutečným potřebám uživatele. Z důvodu efektivity a dostupnosti komerčních služeb 
již neposkytujeme pravidelné ani velké úklidy – tuto službu však pomáháme uživatelům 
zprostředkovat.  

Poradenství a podpora pečujících 

Součástí naší práce je také poskytovat bezplatné základní sociální poradenství. 
Zájemcům poskytujeme informace o dostupných sociálních službách, sociálních 
dávkách, kompenzačních pomůckách a dalších formách podpory. V rámci poradenství 
nabízíme i bezplatnou ukázkovou návštěvu pečovatelky  
v domácnosti, kde předvádíme, jak bezpečně a šetrně zvládat základní pečovatelské 
úkony – např. hygienu na lůžku, výměnu inkontinenčních pomůcek nebo polohování. 

Tato forma podpory je velmi důležitá pro rodinné pečující, kteří se rozhodnou pečovat 
o své blízké sami, ale potřebují odborné vedení a praktické rady. 

Jak o službu požádat 

V případě zájmu o poskytování pečovatelské služby nás můžete kontaktovat 
telefonicky nebo osobně. Před zahájením pomoci probíhá sociální šetření  
v domácnosti zájemce o službu, kde společně posoudíme, jaká forma pomoci je 
potřebná a jak bude služba organizována. Pokud v danou chvíli nemáme kapacitní 
možnost pomoci ihned, nabízíme zařazení do pořadníku zájemců o službu. 

Pečovatelská služba je poskytována za úhradu, přičemž uživatelé mohou k úhradě 
služby využít příspěvek na péči poskytovaný Úřadem práce. Aktuální ceník a 
informace o úhradách jsou k dispozici na webových stránkách www.penzionrosice.cz 
nebo přímo u našich sociálních pracovníků. 

Proč je pečovatelská služba důležitá 

Pečovatelská služba představuje klíčovou formu pomoci, která umožňuje lidem zůstat 
v domácím prostředí a žít co nejdéle běžným způsobem života. 
Zároveň poskytuje odlehčení rodinám a pečujícím osobám, které by jinak péči 
nezvládaly samy. Včasné zapojení pečovatelské služby často znamená, že člověk 
může zůstat doma i při zhoršení zdravotního stavu, a to s odbornou podporou a 
dohledem. Bez této služby by mnoho obyvatel města muselo vyhledat pobytové 
zařízení, i když by při vhodné pomoci mohli zůstat žít ve svém domově. 
 

Podoba pečovatelské služby v Babicích u Rosic 

Za posledních dvanáct měsíců naše služba pravidelně pomáhala 2 obyvatelům Babic 
u Rosic. Naše pečovatelky poskytují podporu především při osobní hygieně a zajišťují 
dohled uživatelům s vysokou mírou závislosti na pomoci druhé osoby. 
Pečovatelská služba poskytuje pomoc pouze v případech, kdy uživatel danou činnost 
nezvládne sám nebo mu ji nemohou zajistit jeho blízcí. Tento princip je důležitý nejen 
proto, aby byla služba poskytována účelně a v souladu s jejím posláním, ale také  
z důvodu vysokého zájmu o službu. Naše kapacita je omezená, a proto je nezbytné, 



aby byla pomoc směřována tam, kde je skutečně potřeba. Snažíme se, aby každý 
uživatel obdržel podporu v takovém rozsahu, který odpovídá jeho skutečné situaci – 
ani menší, ani větší, než je nutné. Díky tomu dokážeme pomáhat co největšímu počtu 
obyvatel, kteří by se bez této podpory neobešli. 

Současně se snažíme zapojovat i rodinné příslušníky, kteří mohou část péče zajistit 
sami. V těchto případech pečovatelská služba poskytuje doplnění a odborné vedení, 
nikoli úplnou náhradu rodinné péče. 

 

Pro více informací prosím navštivte naše internetové stránky nebo nás telefonicky 

kontaktujte.  

 

Kontakt: 

Penzion pro důchodce Rosice, příspěvková organizace 

Kaštanová 1223, Rosice  

www.penzionrosice.cz 

 

Ředitelka – sociální pracovnice Bc. Jana Tomšíková: 546 125 590,723 278 412 

tomsikova@penzionrosice.cz 

Vedoucí pečovatelské služby – sociální pracovnice Bc. Adéla Kavková:  

546 125 593, 730 164 489 

kavkova@penzionrosice.cz 

Sociální pracovník Mgr. Petr Hytych 
705 679 109 
hytych@penzionrosice.cz 

 


